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Sobre Barcelona Activa

Missié Valors

. o . L’activitat de Barcelona Activa es desenvolupa al voltant d’aquests
Barcelona Activa vol contribuir a la millora de la

gualitat de vida de les persones promovent la 4 valors:
competitivitat economica de la ciutat i el
reequilibri dels territoris, a través del foment de 1. lgualtat 2. Cooperacié
I'ocupacié de qualitat, I'impuls a 'emprenedoria i d’oportunitats i dins l'organitza-
el suport a un teixit empresarial plural, divers i progrés social cio i amb altres
sostenible, des d’una perspectiva economica,
social i ambiental. Ve, O On
5" |

Visio 3. Economia al 4. Esperit de servei
Les accions de I'entitat es regeixen per la servei de les public i etica
voluntat de fer de Barcelona una ciutat de persones: social i professional
referencia internacional per treballar, sostenible i personal
emprendre i viure amb valors socials i
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ambientals. Ve @
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Acompanyem les Donem suport a les Ajudem les empreses Oferim formacio a les

persones que persones emprenedores i organitzacions a persones que cerquen
cerquen feina durant per fer realitat la seva idea impulsar la seva feina, emprenedores i
tot el procés de negoci activitat professionals.
[ barcelonactiva.cat/treball ] [ barcelonactiva.cat/empreses ] [barcelonactiva.cat/formacio}

PROXIMITAT, INNOVACIO | IGUALTAT



https://treball.barcelonactiva.cat/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/emprenedoria/cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/
https://www.barcelonactiva.cat/formacio

Xarxa d’equipaments de Barcelona Activa

Centre de Recursos |~

Glories l '

‘r’

per Emprendre

Incubadora d’Empreses 14

\l

Seu Central
de Barcelona Activa

Porta22

2.000 m? per a 'ocupacio i
la carrera professional

Convent de Sant
Agusti

Centre referent en ocupacid
per a joves a Ciutat Vella

Ca n'Andalet

Espai per a la formacio i
I’ocupacié a Horta-Guinardé

Centre per a la Iniciativa |

Emprenedora Glories
L'equipament per emprendre
a la ciutat

Incubadora Glories

Acull empreses de nova
creacio

Incubadora

Almogavers
Incubadora publicoprivada
per a empreses innovadores

Incubadora
MediaTIC

Allotja empreses d’alt
impacte tecnologic

Nou Barris Activa
L’espai de referéncia per a la
promocié economica i
I’ocupacié a Nou Barris

Cibernarium Nou Barris

Centre de formacié digital
d’iniciacié ubicat al Parc
Tecnologic

Oficina d’Atencid a
les Empreses

L’espai de referéncia per a
les empreses i pimes de
Barcelona

Parc Tecnologic
Cluster d’innovacid i
capacitacié tecnologica al
nord de la ciutat

Cibernarium 22@

Centre de capacitacio
tecnologica i IT Academy

InnoBA

Centre municipal perala
Innovacid socioeconomica
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Xarxa
d’equipaments de
Barcelona Activa

Barcelona Activa esta present a
48 punts de la ciutat.

Seu Central
Porta22
Convent de Sant Agusti

Ca n’Andalet

Centre per a la Iniciativa Emprenedora
Glories

Rk wheE

Incubadora Glories

Incubadora Almogavers
Incubadora MediaTIC

Oficina d’Atencid a les Empreses

v 0N

10. Parc Tecnologic i Cibernarium Nou Barris
11.Nou Barris Activa

12.Cibernarium 22@

13.InnoBA

@ Punts d’atencid a la ciutat
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Index de continguts

1.
2.

Per a que serveix Canva.

Quin és el flux de treball que cal seguir amb Canva per aconseguir
resultats.

Practica com dissenyar una capcalera o post per la xarxa.
Com exportar i compartir les nostres creacions.

Practica lliure perque I'lalumnat pugui fer servir I'eina pel que
necessiti i consultar dubtes amb la persona docent.

Alguns trucs per a traure-li més profit a |'eina.

(A



Per a qué necessiteu Canva?

Quin és el vostre projecte?

Foto de Nick Fewings en Unsplash,



https://unsplash.com/@jannerboy62?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/objetivos?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText




Imici

Tots els teus dissenys
Plantilles

Fotos

Dassier de marca
Alejandra’s tearm

P Carpetes

-rm Compartit amb tu

'[EI Paperera

Prova Canva Pro

Xarxes socials

THE MI'VINAL LISTS

FITMESS
VITALITY Voo v imdneed
o to anGEher
chsitel
Xarxes socials Video de Facebook Publicacio Histaria Publicacio de Historia de
animades d'Instagram d'Instagram Facebook Facebook
Documents

'Tl-mul Report . ‘ :l:-
' ) = == ALL ABOUT
- == s = ARCHITECTURE

Presentacio Document A4 Carta Paper de carta Curriculum

Personal

l g"f’r"; W‘“&f !

be, =T
et ol
Targeta Targeta Targeta de recepta Collage de fotos Llibre de fotos Calendari

d'aniversari

Presentacio (4:3)

Foto de portada Anunci de
de Facebook I'aplicacio de...

ANNUAL
REPORT

Informe Informe diari

DAILY FLANMER !

Agenda Guig animat

(A



Canva

FREE FOREVER

RECOMMENDED FOR YOU

Canva for Work

*12.95

per user / month

Free 30 day upgrade

(A

Model Freemium: utilitats gratuites per a
dissenyar y accés a la seva llibreria d’'imatges,
perd també ofereix recursos de pagament, una
botiga perqué els dissenyadors puguin vendre
a la comunitat els seus treballs i eines
especifiques per a empreses (Canva for Work).

Canva Enterprise

COMING SOON

10


https://about.canva.com/pricing/

Disefna estés donde estes
con la aplicacion de Canva

ownload on the GETITON

@& AppStore ® Google Play

(A



A
Donar-se d’alta a la web: www.canva.com

@ Inici Pro  Assisténcia Inicia la sessid Registra't-hi

Dissenya i publica
amb total llibertat. PN = csaryar?

Crea un compte de franc. Canva és perfecte
per a professionals o principiants i per a
equips o usuaris individuals.

G Vull registrar-me amb Google {, §id i

HAVE VO SEIM Y BETT

H Vull registrar-me amb Facebook

Registra't amb correu electrénic

|a t'has registrat? Inicia la sessid

Baner Full de ma Xarxes socials




Flux de treball en Canva

a Escollir plantilla e Personalitzar elements

MONTHLY HACKATHON

EARRASY

Social Media Presentation Blog Banner
Graphic Graphic

o i il

Poster Card Book Cover Invitation Infographic

INAUGURACIO

Photo Collage Flyer Business Card See more
designs

ROC BORONAT 150_ BARCELONA_

(A
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Practica guiada amb plantilla

Crear una capcalera per a una xarxa social:

1. Escollir Xarxes socials (categoria) i podeu triar plantilles per a una publicacid, portada o

vk W N

qualsevol altra peca no animada.

Canviarem la imatge/s per les nostres i les editarem (retallar, ajustaments, editar, filtres).

Modificar el text.

Color, fons i layout.

Descarregar/Publicar.

FORMACIO
TEcNOLoech

IMATGE DIGITAL
CREACIO WEB
MULTIMEDIA
EMPRESA




Les imatges i les seves possiblitats d’edic

Fa
L1

Edita la imatge

Eliminador de fons
&) Suprimeix el fons d'una imatge amb un

sol clic.

Ajusta Mostra tot
Brillantor 0
Contrast 0
Saturacio 0

Mostra tot

v 4

10

| Edita la imatge | Escapca Gira @ © Anima

Q
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REALIZADO POR: JORGE H. GUTIERREZ

82 SITIOS PARA DESCARGAR

RECURSOS CREATIVOS

FOTOGRAFIAS, VIDEOS, MOCKUPS Y MUCHO MAS

W @Nancitoguti

fotogyatia

PEXELES - STOCKSNAP - UNSPLASH - GRATISO GRAPHY
PIXABY - NEGATIVE SPACE - ISOREPUBLIC - PICIUMBO
FOTOS DE NEW OLD STOCK - PONDS

wockups

PIXEDEN - GRAPHIC BURGER - MEDIALOT
PIXEL BUDDHA - PERFECT PIXELS - OO -
SKETCHAPPSOURCES - TETHR - UISPACE
TEEHANLAX - REAL THREAD - PSO COVERS
DUNNUNK - FRAME - FREEBIESBUG - FRIBBELE D | . -

vectoves waydficos

VECTOR.ME - VECTORES RETRO - QVECTORS
PORTAL VECTORIAL - VECTEEZY - FREEPIK
| 23FREEVECTORS - VECTORVALLEY - VECTORART

DEZIGNUS
textwos

SUBTLEPATTERNS - TEXTURER - THEPATTERNLIBRARY - TEXTUREKING
TRANSPARENT TEXTURES - FREEBIES GALLERY - PATTERNICO

PIXEDEN - FREE 5TOCK TEXTURES

NJ GOOCLE FONTS - FONTSQUIRREL - DAFONT - ABSTRACTFONTS

FONTS PACE - 1001 FreeFonts
COlOVeS «

ADOBE COLOR - COLOUR LOVERS - COOLORS - Oe 0 a 255 r
MATERIAL PALLETE - DESIGN-SEEDS - PICTACULOUS | ¢
COLDRHAILPIXEL

o
LR

T~ ‘?:“D PEXELS - MAZWAI - VIMED FREE - COVERR - VIDEEZY
:%ﬁ CUTE STOCK FODTAGE - VIDEVO - FANCY FODTAGE - PONDS

— VIDSPLAY - BEACHFRONTBROLL
-.? l.

YOUTUBE BIBLIOTECA DE AUDIO - CONVERSE SAMPLE LBRARY
FREE MUSICA ARCHIVE - VIMEO MUSIC STORE - PONDS
BENSOUND - LODPERMAN - FLASHKIT - SOUNDSCRATE
SOUNDGATOR

REALIZADO POR: Jorge H. Gutiérrez Nl @Nancitoguti ﬁ jorgehernan.guti
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El text i alguns trucs per a millorar la llegibilitat

1.

Contrastar sempre funciona.

2. Cal vigilar la legibilitat i jerarquia visual dels textos perque s’entengui.
3. No fer servir més de 2 families tipografiques.

4.

5. Posar un marc a un text se% > fi ._

Cal triar la familia tipogréfica en funcio del context comunicatiu.

\
ha ‘d!focalitzar I'atencio en el text, |

Atk

un fons permet millorar la Iq@ b

L'interlineat; 120-140%.
-~

' 'l.

APREN AMB NOSALTRES!

Imatge digital | Creacio web | Marqueeting | Empresa



A
Com exportar i compartir les nostres creacions

compresion

sin perdidas
pero su tamafio
es mayor que
el de un .jpg

alto nivel de
compresion
basado en
la perdida
de calidad.

: Ifougg;raﬁas si no nos

reocupe su gran tamaiio
» lF;ning:s mr?

®» fotografias
» imagenes con sombras
» degradados

JPG és el format per les fotos

transparencias

baja calidad y
cantidad de
colores, pero

e | la resta de formats

animaciones.

IDEAL PARA: disponibles per a que els
® animaciones

» imagenes con pocos fa”’eu SerVir?

g:olores .
iconos pequenos

GIF per animacions

Font: http://estibalizlopez.com/mejores-tipos-imagenes-web/



http://estibalizlopez.com/mejores-tipos-imagenes-web/
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Flux de treball secundari en Canva
Creeu un disseny personalitzat amb les mides que vulgueu. A jugaaaaar!!

Canva i

Recomanacions

Tots els dissenys

Compartit amb tu

Dossier de marca

Planif. de contingut

Totes les carpetes

Paperera

Alejandra’‘s team

Convida membres

Plantilles ~ Descobreix Q @ @ Q ﬁ.

Q |

Suggeriments

Queé vols dissenyar? v
Video

° o« I~ Py 8 carel

% Document A4

Per a tu Presentacions Xarxes socials Imprimir Marquet

(@) Presentacid

Plantilles socials imprescindibles (©) Publicacié d'Instagram

¥

Historia d'Instagram

Logotip
€ La teva historia

& Targeta (horitzontal)

N
Xarxes socials animades Xarxes socials Arts grafiques per a un ca... Publicacio de Twitter
+ R
Mida Edita la foto
personalitzada

==ac

Tot

£

v

nkedin
&

Importa el PDF



< Inici Fitxer W Canvia'n la mida

Eines i recursos de Canva:

B _ *  Fotos, il-lustracions, icones, grafics, formes, linies i
Plantilles

petites animacions.
o Tots Fotos Grafics Videos Audio

oo - * Videos, animacio i musica.
Elements

Flecha Rectangulo Linea Circulo »

* Graelles compositives i marcs per tal de col-locar-

e Elements que has fet servir re... Mostra tot hi les imatges, aixi esta tot “al seu lloc” (alineat i

{ ben distribuit) > Layout
Fotos - .
& *  Fons molt variats per a comencar qualsevol dels

Elements destacats Mostzarfot nostres dissenys.

* ot
* = : * Gifs animats, mapes de Google Maps, emojis i tot

f\;.k w

un seguit de plugins per ampliar les funcionalitats
gﬁ% 4 g plugins p p
de Canva.

Gradient Mostra tot

Adhesius Mostra tot



Trucs per treure-li més profit a I'eina

a Com fer una cerca avancada: +, OR, NOT

(A


https://support.canva.com/creating-your-design/search/basic-search/

e Per a fer columnes cal col-locar dos caixes de text una al costat de I'altra.

Columnal Columna 2
Lsdjkfalksdjfiiakj ds afilskdjffiakl Lsdjkfalksdjffiak] ds aflskdjffiakl
sdjffiakljsd ffilaksjdffi lasjdffi ajksfid sdjffiakljsd fiilaksjdffi lasjdfii ajksfid fk

Els documents de Canva arriben fins a 30 pagines. Si en necessiteu més cal
que feu un nou disseny o copieu el primer i esborreu els elements.

Alejandra Ferrer Brotons

(A



Ungroup Copy More -

Nakl & Back Ctrl [

Per alinear elements primer cal seleccionar-los i ajksi

agrupar-los, i després anar a I'opcio Més > Alinear. Left

Center
.z . . , Right

El mode presentacio permet visualitzar videos en una ¢

pantalla nova de Canva (cal introduir-los com un enllag Top

en algun element). Aquesta opcio la teniu a la part Middle

inferior dreta de la finestra de Canva. Bottom
Horizontal
Vertical

Resulta util quan es treballa amb Canva disposar d’'una
segona pagina per poder col-locar alla elements que
ens poden interessar, fer anotacions o variacions del

disseny.
@ Text
- > i : ; B on

Canva disposa de grafics que us ajudaran a I’hora de }Jg

presentar informacié de manera més visual. e D

Ll E

Alejandra Ferrer Brotons connenrlliEd

(A



° Com treballar de manera col-laborativa

apréen amb nosaltres

|T:| Fes una copia

i
! £ Desplacaalacarpeta

aprRin o nossites () Comentaris i M'agrada

]ﬁl’ Desplaca a la paperera

"._ "
Wy WY,

Alejandra Ferrer Brotons (Magma3interactiva)



Practica lliure: Crear el teu disseny

Tipus d’element grafic que volem dissenyar

Mides (Canva ens ho proporciona)

Inspiracio (cal comencar pels dissenys de Canva i, si no trobem res, sempre ens
quedara Google Images @

Comencar amb una plantilla o -

Triem un fons (color pla corporatiu, foto o textura).

Treballem amb una graella compositiva i col-locarem sempre les imatges dins de cel-les
perque tot estigui “al seu lloc”.

Afegim els diferents elements (text, icones, fotos, il-lustracions). Recordeu els principis
de la composicié visual disseny!!

Alejandra Ferrer Brotons (Magma3interactiva)

(A


https://www.canva.com/templates/

Sempre que anem a fer un disseny el primer és saber les MI DES

78
4’\4‘0,

Social Media

Image Size
)Cheat Sheet

Article amb les dimensions dels diferents elements grafics de les xarxes més populars.

(A


https://www.mainstreethost.com/blog/social-media-image-size-cheat-sheet/

Principis de la composicio visual del disseny

CofTee
4 and crealivily

/ e F
ALINEACIO ESPAI EN BLANC

SIMPLICITAT

Limita la quantitat d’elements grafics

Alejandra Ferrer Brotons (Magma3interactiva)

rﬂﬁf the mnd

rea%selled

ERARQUIA VISUA

(A



Alineacio

1. Transmet ordre.

2. Alineacié perfecta de tots els elements en funcié de I'element
+ destacat o de les linies imaginaries que creem en Xi Y.

3. Fer servir el mateix espai per separar els elements textuals i
els grafics.

4. Afegir marges al voltant del llen¢ perque el contingut respiri.

5. Treballar amb una graella compositiva (cuadriculas i marcos)
i col-locar sempre les imatges dins de cel-les perqueé tot
estigui alineat i ben distribuit. En el seu defecte col-locar les
imatges dins de marcs.

+info: Mini tutorial sobre alineaciod

Alejandra Ferrer Brotons (Magma3interactiva)

ColTee
o nd creativity

Frames

(A


https://www.canva.com/design/DAAz9EEwjXQ/remix?minichallenge&_ga=2.8235506.1100331388.1493748433-1859998604.1491931594

Espai en blanc

1. Transmet tranquil-litat.
Permet descansar la vista.

Millora la claritat del disseny.

1CL 1T 20.
- -

Millora la legibilitat del text si I'apliguem al seu voltant.

a > D

Permet agrupar elements que estan relacionats entre
ells i separar-los d’altres grups.

6. Al'hora de triar una imatge és important que disposi

d’espai en blanc si volem posar-hi text.
/. L'espai en blanc permet crear composicions visuals -
molt interessants. - -
SUMMER BﬁleAKS
+info: Mini tutorial sobre espai en blanc by the water

Alejandra Ferrer Brotons (Magma3interactiva)


https://www.canva.com/design/DAA7QYRw1ow/remix?minichallenge&_ga=2.36128352.1100331388.1493748433-1859998604.1491931594

Jerarquia visual

1. Transmet un ordre de lectura.

2. La grandaria i el color son els elements més utilitzats
per a crear una jerarquia visual.

3. Millora la comprensio del missatge.

take the u:rm.’

4. Afegir un titol a la part superior d’'un disseny t'assegura 1
una clara jerarquia visual. eSS

5. En el text podem fer servir la negreta o la italica per a ravelled

remarcar paraules importants.

6. Sempre fer servir la grandaria del text per a jerarquitzar

el titol, subtitol i cos. Feature Image

/. Fer servir una imatge gran dins un grup crea un ordre

visual.
+info: Mini tutorial sobre la jerarquia visual Small Small Small
Image Image Image

Alejandra Ferrer Brotons (Magma3interactiva)



https://www.canva.com/design/DAA7D5QHyx0/remix?minichallenge&_ga=2.40134882.1100331388.1493748433-1859998604.1491931594
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Ajuntament de
Barcelona

barcelonactiva.cat

(A

Barcelona
Activa
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