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. a nostra missio

Impulsar la politica economicai el
desenvolupament local per promoure la millora de
la qualitat de vida de les ciutadanes i ciutadans de
Barcelona a través del foment de I'ocupacio,
I'impuls de I'emprenedoria i el suport a les
empreses, responent a les diferents necessitats de
les persones en el seu territori i des de la
perspectiva de I'economia plural, que inclou, entre
altres, I'economia social i solidaria.

Potenciar ’empoderament de la ciutadania i el
reequilibri entre territoris per assolir un model
just de desenvolupament economic, aixi com de
creacid, manteniment i repartiment de I'ocupacio.
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¥ Ajuntament
4 de Barcelona

Que fem?

Acompanyem la
ciutadania durant tot
el procés de recerca
de feina

barcelonactiva.cat/treball

Ajudem les empreses

| organitzacions a créeixer,
connectar-se amb l'ecosistema
| consolidar-se amb models
socialment responsables

barcelonactiva.cat/empreses

| tot aixo ho fem
en clau de territori,
incloent la perspectiva
de génere i la diversitat
des d'unavisio
d'economia plural

Donem suport a les

persones emprenedores per
fer realitat la seva

idea de negoci, sigui de forma
col-lectiva,

comunitaria o individual

barcelonactiva.cat/
emprenedoria

Oferim formacio
tecnologica a les
persones que cerquen
feina, emprenedores

I professionals

barcelonactiva.cat/
cibernarium
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Que és Adobe Spark | per a que
em pot servir?

(: Barcelona barcelona.cat/barcelonactiva

Activa



Que és Adobe Spark?

Adobe Spark és una suite que integra tres aplicacions pensades per a crear
de manera facil, rapida i gratuita histories i continguts molt visuals per a internet.

Crea graficos impresionantes con Crea magnificas historias con Crea historias en video atrayentes con

Spark Post Spark Page Spark Video

Obtener b3 aplicadn 10S >

TRAVELS WHHARIHU?

N

EXPERIENCE

IS THE

NAME —
WE GIVE aped

TO OUR==

MISTAKES.




On aconseguir Adobe Spark?

Disponible gratis a spark.adobe.com ofereix un espai il-limitat per a les nostres
creacions. L’aplicacio web se sincronitza amb les tres apps mobils perque les
persones puguin crear, editar i compartir les seves creacions des de qualsevol
lloc. Per IPad i IPhone totes tres, per Android unicament Spark Post de moment.

Transformar las ideas en impresionantes historias visuales

Crea graficos sociales, paginas web y videos breves sorprendentes, en cuestion de minutos, con Adobe Spark

Life is & journey'in Bohemia

BN BATTUTA



https://spark.adobe.com/es-ES/

Que ofereix Adobe Spark Premium?

. Eliminacio de la marca d’aigua.

| Cmm . Afegir els elements corporatius de la
20% of ey ) %: - marca (logotip, tipografies, colors) i tenir-
— i AR los rapidament a la teva disposicio.
« Gestio centralitzada dels elements
n corporatius i la seva actualitzacio
automatica.

Medium Dark
. Treballar de manera col-laborativa.

. Plantilles premium.

e « +info
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https://spark.adobe.com/es-ES/sp

Que podem crear amb Adobe Spark?

Menu web Adobe Spark > Mas informacion > Crear un disefio

Animacion con fotos

Anuncios en Facebook g“ ' ' 3 i : %
Banner . LE"I”S
Banner de YouTube f PAR"T!
Boletin ] «‘, !

Calendario
Certificado de regalo new coveenion s - 10 20

Collage de fotos

[ AM ENOUGH.

Curriculum vitae
Editor de videos

Etiqueta

Etiqueta de vino

Folleto BT SHEBELIEVED

Guardar la fecha - aud |~ SOCIAL
Infografias » MEDIA ADS

Introduccion de video
invitacion

Invitacion de boda
Invitacion de cumpleanios
Kit de prensa

Logotipo

Meme

Menu

(: Barcelona barcelona.cat/barcelonactiva
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Adobe Spark web

L’aplicacié web Adobe Spark aglutina les funcionalitats de les tres aplicacions
mobils, aixi que permet crear continguts socials, grafics, histories web i videos
animats a través d'un navegador web.

(A Barcelona
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Spark Post

App mobil per iOS i Android, facilita la creacio de contingut molt visual i atractiu per
a la xarxa, de manera rapida i sense coneixements previs de disseny.

Graficos sociales

con Spark Post

Hige una foto, afiade texto y aplica filtros de disefio o

amimadones para destacar instantaneamente entre la
muliitud.

A\ Barcelona :
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Spark Page

L'aplicacid mobil per iOS ajuda la gent sense coneixements tecnics a crear
pagines web senzilles, modernes i atractives que s’adapten a tots els dispositius.

Paginas web
con Spark Page

GLACIERS

Convierte las palabras y las imagenes en magnificas
historias web con formato tipo revista que
impresionaran a los lectores en todos los dispositivos.

Crear una pagina

A\ Barcelona :
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Spark Video

L'aplicacido mobil per iOS que permet crear videos animats rapidament i facil.

Videos breves
con Spark Video

Agrega facilmente fotos, dips de video, iconos o tu

propia voz. Selecciona entre bandas sonoras de
calidad profesional y animaciones cinematogréficas, y
jya esta!

B l
(A‘ arcelona
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Crea, publicai redimensiona una
Imatge amb Spark Post des de

I’ordinador tant si estem inspirats
com Ssi no

A\ Barcelona :
(_ Activa barcelona.cat/barcelonactiva



Tauler d’Adobe Spark
Q ) d O =0

Crear un Aquf te presentamos algunas cosas que puedes crear

= Alejandra, jcuéntanos tu historia con Spark!

+

Ver todo »

Inicio de Alejandra
Proyectos

Mi marca

e i @ @ P o)

Historla de Publicacion en Portada de Collage fotografico Presentacion Presentacién de
Instagram Instagram Facebook diapositivas

Retoma donde lo dejaste

i Ver todos | ct
Tus proyectos recientes er 0s proyectos >

L4

. ®
Bon Nadall » ©

@

Editar proyecto

-

Esmorzars Spring Is coming My Post copy copy ESBORRAR VIDEO
Lo Lo Lo Invitar Lo

(A Barcelona barcelona.cat/barcelonactiva
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Branding (opcio Premium)

Magma3interactiva #

[ How to brand your stories

TEMPLATES

Your starting point to create branded graphics

-
e
.. YourName |, : Come visit our
I . second location
+ |
Business Card Announcement
THEMES

Change the look and feel of stories

Page

Claro

Poster

Instagram/Snapchat Story

Daydreams are

good for your brain.

Facebook Post

See all

BOGO
Free Sale

Facebook Ad



Cercar “soclalpost” i escollir una plantilla que no sigui premium.

X

L social graphic

€— VOLVER A PROYECTOS

( facebook ) ( seasonal ) ad ) ( story ) ( travel )

| business ) ( promo

| premium ) ( soclalpost ) | Instagram ) ( lifestyle )

Este corazon mio estaba
destinado a viajar

REDESISOBIIIES
CONSEJOS PARA

e SO SN 5 et

| food ) ( edu )

( Comenzar desde cero v )

( pinterest ) ( feed ) ( grid

iISEMANA DE

A\ Barcelona .
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Opcid 1. Personalitzar una plantilla (rapid i facil)

:."J"f"if‘:l,‘.i’u ;“f;?'é"}:; 1. Canviem les imatges.
I { 2. Les editem.
; A ¥ ‘ | 5 DY Modifiquem el text i editem I'estil.
| f‘ ’ 4. Afegim unaicona i li canviem el color (des

del boto Afegir)

.’\.z" ; l'\
AR u

Sugerencias De Fotoqrafia De Los Blogger De Moda

o1

Editem els colors del nostre disseny.

6. | finalment el canvi de dimensions automatic
en funcié de la xarxa social on vulguem
publicar.

Tendéncies en complements aquesta PRIMAVERA

A\ Barcelona .
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Opciod 2: Flux de treball no estic inspirat/da ;)

1. Triem plantilla.
2. Seleccionem imatges i afegim text.
3. Explorem variacions de disseny.

4. Explorem variacions tipografiques.

Font: http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/

A\ Barcelona .
(-‘ Activa barcelona.cat/barcelonactiva


http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/

. Triem plantilla.

. Seleccionem imatges | afegim
text.

. Explorem layout a 'opci6 Fons.
. Organitzem bé imatges i text.

. Colors.

Font: http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/

A\ Barcelona .
(_‘ Activa barcelona.cat/barcelonactiva


http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/
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Quins son els formats grafics
mes adients pel meu contingut?
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Els formats grafics per la web

alto nivel de
compresion
basado en
la perdida
de calidad.

% fotografias
®» imagenes con sombras
» degradados

JPG és el format per les fotos

Font: http://estibalizlopez.com/mejores-tipos-imagenes-web/

A\ Barcelona :
(_‘ Activa barcelona.cat/barcelonactiva
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http://estibalizlopez.com/mejores-tipos-imagenes-web/

Els formats grafics per la web

compresién
sin perdidas

pero su tamafio L
r N .
&l de U .j‘.',‘g‘f - ™ PNG per transparencies

® logos :
rafias si no nos
» preocupe su gran tamaiio
# !mdgenes con
transparendas

baja calidad y
cantidad de

colores, pero
GlF pen-nit'eF;'naoer

animaciones.

GIF per animacions
IDEAL PARA: P
®» animaciones
imagenes con pocos
colores
iconos pequenos

A\ Barcelona :
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formato para
disefio web de ¢
vectores que
trabaja en XML

pesa poco y es |
escalable

IDEAL PARA:

® imagenes web escalables
como iconos, botones,
logos,...

SVG és el format vectorial d’Internet

A

Barcelona
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Exportar ’'animacio

- Elvideo és el contingut preferit pel 87% internautes.

« EI 84% del contingut que es consumeix a la xarxa es video.

- Elvideo és el cONtingut que mes es comparteix (sobretot els de contingut
emocional o humor).

« Format que posiciona molt bé als cercadors i les xarxes socials.

A\ Barcelona .
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Que aporta I'app d’Spark Post?

A\ Barcelona :
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{@} Remix Feed

CATEGORIES

i A Des del mobil tenim més
opcions de compartir i,

Travel Lifestyle sobretot, sempre el portem a
sobre.

FEATURED

R

- .‘L "‘ Eﬁ%%% ‘
\ g ‘ “;M.nmr}nﬁr;:'.

WARRIORS EROUND

Strengihs

Strength
inNumbers
Mean
toYou?

#StrengthInNumbers

MEMOORIAL DAY SALE

ALREADY-REDUCED MERCHANDISE

.................

NEW TYREFACE

- S—
sticn,

N i
slma e jes

A
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Spark Page I les pagines
uniques que pot generar

(‘ Barcelona barcelona.cat/barcelonactiva
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Spark Page

L'aplicacié mobil per iOS que ajuda els usuaris i usuaries sense coneixements técnics a
crear pagines web senzilles, modernes i atractives que s’adapten a tots els dispositius. Aqui
teniu uns bons exemples: https://winningwp.com/examples-of-adobe-slate/

Paginas web
con Spark Page

GLACIERS

Convierte las palabras y las imagenes en magnificas
historias web con formato tipo revista que oy
impresionaran a los lectores en todos los dispositivos. g{w

Crear una pagina

A\ Barcelona :
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https://winningwp.com/examples-of-adobe-slate/

Les landing page d’Adobe Spark Page

Spark Page permet combinar una i dos columnes en la distribucio d’elements en la pagina.
En elles podem incloure facilment diferents elements: imatges, textos, videos, botons,
galeries i carrusels d'imatges.

Primer cal pensar que volem incloure a la pagina web. Hem de tenir present que és una

unica pagina que inclou una capcalera amb una imatge gran i un peu amb els credits
d’Adobe Spark.

Es un bon suport per explicar una historia o cridar a I'accié a través d’un boté perqué la gent
faci alguna cosa determinada: anar a les nostres xarxes socials, al web corporatiu o
personal, apuntar-se a alguna iniciativa...

Exemple:
https://spark.adobe.com/page/YW5pt3I5Qdf3b/

(A Barcelona barcelona.cat/barcelonactiva LEsquella de Pardines e
= ' Activa



https://spark.adobe.com/page/YW5pt3I5Qdf3b/

Crear una pagina amb Spark Page

1. Crear una pagina des del tauler d’Adobe Spark.

2. Baixar-se unes guantes imatges tematiques i anar a un generador de text llati.

3. Posar titol i subtitol i escollir la imatge que volem per a la capcalera.

4. En tot moment disposem d’'un boté de “Més” que permet afegir una imatge, un text, un boté
de crida a 'accio, un video, una galeria o carrusel d'imatges i, per ultim, la possibilitat de
distribuir I'espai en dos columnes.

5. Anem a provar els diferents elements per a conéixer les possibilitats de I'eina.

6. Tenim dos opcions per afegir més d’una imatge alhora: la graella i el carrusel

7. Per ultim podem fer un canvi de grafica. A la part superior disposem de I'opcié Themes on
trobarem els diferents estils disponibles.

Consell: Sivolem eliminar el text hem de seleccionar-lo amb el cursor i pitjar la tecla suprimir. Ara bé, hem ——
de vigilar, ja que no hi ha bot6 per desfer ni funciona el comandament Ctrl+Z.


https://ca.lipsum.com/

Crea continguts espectaculars, anima'ls i redimensiona’ls amb Adobe Spark
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Com crear un video amb Spark
Video

A\ Barcelona :
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Spark Video

L'aplicacid mobil per iOS que permet crear videos animats rapidament i facil.

Videos breves
con Spark Video

Agrega facilmente fotos, dips de video, iconos o fu

propia voz. Selecciona enire bandas sonoras de
calidad profesional y animaciones cinematograficas, y
jya esta!

B l
(A‘ arcelona
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Com crear un video amb Spark

Com crear un

v1deo amb
Spark

Per a veure’l: https://spark.adobe.com/video/csZp8dDzI4FuJ

(A\ Barcelona
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https://spark.adobe.com/video/csZp8dDzl4FuJ

Passos a seqguir

1.
2.

Crear un projecte nou > boté Comencar des de 0 > Video

Posem un titol al nostre projecte i triarem una plantilla en funcié de I'objectiu que
perseguim amb el video.

Ala plantilla veureu unes passes marcades que coincideixen amb les escenes. Podem
eliminar-les, afegir de noves i canviar I'ordre de reproduccio.

Podem activar o desactivar I'ajuda textual que ens servira de guia.

Ara anem a fer I'storyboard del video: cal parar un moment i pensar en quina petita
historia volem contar.

Cerquem 3-4 videos (infografia) i ens els baixem a l'ordinador.

A continuacié cal anar introduint contingut en cada escena: video, texto, foto o icona. |
després triem el tipus de pantalla (hi ha 4 a la columna dreta).

A
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Passos a seqguir

8. Ara afegiu una escena i posem un video (aquest Ultim permet afegir text i altres elements
sobre les imatges). Spark no permet seleccionar més de 30 segons d’'un video en una
escena, aixi que si volem posar més metratge d’'un mateix video cal anar a I'opcio6 de
“continuar” amb el clip a la seguent escena.

Aquesta opcid de continuar amb el clip de video la trobem oculta a la icona d’editar del
llapis, | en aquest desplegable també trobarem les opcions per fer zoom, canviar la
sequencia de tall del clip o el volum del so...

9. Podem canviar la grafica dins els Temes que Spark Video ens proporciona. Cadascun
dels temes disposa d’una tipografia, un tipus de transicio entre escenes i la possibilitat
d’escollir entre una paleta de colors limitada.

10.Imaginem que ara volem posar un text, i després afegir un video de fons que il-lustri el
text. Per a fer-ho, hem d’utilitzar la icona de “més” que surt a la part superior esquerre |
gue ens permet afegir un video o un imatge de fons en qualsevol moment sempre que
abans haguem afegit un text.

(A Barcelona
-
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Passos a seguir

11.Ara anem a revisar la musica que posarem de banda sonora. Si volem afegir la
nostra propia veu, €s a dir, una veu en off, podem enregistrar-la directament prement
el microfon. Per escollir la musica cal visualitzar el video amb les possibles candidates
| veure quina és més adient en funcio de la tematica, les transicions, el ritme que se li

vol donar al video...També podem pujar la nostra propia musica.

12.Per Ultim, és important que visualitzem el video i ajustem el temps de cada
escena.

13.Ja podem publicar i compartir-lo a les xarxes socials mitjangant I'enllag que
Spark video ens proporciona, 0 bé descarregar-lo i pujar-lo alla on vulguem...

A\ Barcelona .
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Recursos
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Principis de la composicio visual del disseny

Collee
DR (111 creativily
S .

less "
: , ravelled
ESPAI EN BLANC

ALINEACIO
SIMPLICITAT
Limita la quantitat d’elements grafics
(A‘ Eiiic‘%ona barcelona.cat/barcelonactiva
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0,

Social Media
Image Size
) Cheat Sheet

Article amb les dimensions dels diferents elements grafics de les xarxes més populars. o


https://www.mainstreethost.com/blog/social-media-image-size-cheat-sheet/

Retallar la publicacié des de GIMP, Photoshop o Photopea.

Crop a video easily with Kapwing

________________________________________________ Crop Video

Some videos are the wrong shape, the wrong Y/ S Q-
size, or aren’t focused on the right section - what ' T '
they need is a crop! Upload any video file from

your computer, tablet, or phone to Kapwing's

Crop tool, or paste a link to a video on YouTube, e e - - 151 16:9 9:16
. SR — = No Constraint Youtube / [QHETIETIRA
Instagram, TikTok, Facebook, and almost any ) B P R oIS 'y S ’ T Instagram Post Widescreen Snap Story

location on the web.
1:2.4 4:5 5:4 820:312

Linkedin FB/Twitter FB/Twitter Facebook
Mobile Portrait Landscape Cover Photo

Cancel Done Cropping >


https://www.softcatala.org/programes/gimp/
https://www.kapwing.com/tools/crop-video
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82 SITIOS PARA DESCARGAR
RECURSOS CREATIVOS

FOTOGRAFIAS, VIDEOS, MOCKUPS Y MUCHO MAS

Ny ONancitoguti

PEXELES - STOCKSNAP - UNSPLASH - GRATISO GRAPHY
PIXABY - NEGATIVE SPACE - ISOREPUBLIC - PICJUMBO
FOTOS DE NEW OLD STOCK - PONDS

wockups

PIXEDEN - GRAPHIC BURGER - MEDIALOT
PIXEL BUDDHA - PERFECT PIXELS - DO -
SKETCHAPPSOURCES - TETHR - UISPACE
TEEHANLAX - REAL THREAD - PSD COVERS g
DUNNUNK - FRAME - FREEBIESBUG - FRIBBBLE - - —

VECTOR.ME - VECTORES RETRO - QVECTORS
PORTAL VECTORIAL - VECTEEZY - FREEPIK
| 23FREEVECTORS - VECTORVALLEY - VECTORART

DEZIGNUS
textwaos

SUBTLEPATTERNS - TEXTURER - THEPATTERNLIBRARY - TEXTUREKING
TRANSPARENT TEXTURES - FREEBIES GALLERY - PATTERNICO

PIXEDEN - FREE STOCK TEXTURES

GOOGLE FONTS - FONTSQUIRREL - DAFONT - ABSTRACTFONTS

V\N} FONTS PACE - 1001 FreeFonts
cOloves «

ADOBE COLOR - COLOUR LOVERS - COOLORS - De 0 3 255 "
MATERIAL PALLETE - DESIGN-SEEDS - PICTACULOUS | ¢ &

- COLORHAILPIXEL
Vdeos

,.7:‘0 PEXELS - MAZWAI - VIMEO FREE - COVERR - VIDEEZY
b CUTE STOCK FODTAGE - VIDEVO - FANCY FODTAGE - PONDS

99
— VIDSPLAY - BEACHFRONTBROLL
(] -
. awdio

L/

dn-

YOUTUBE BIBLIOTECA DE AUDIO - CONVERSE SAMPLE LBRARY
FREE MUSICA ARCHIVE - VIMEO MUSIC STORE - PONDS
BENSOUND - LOOPERMAN - FLASHKIT - SOUNDSCRATE
SOUNDGATOR

REALIZADO POR: Jorge H. Gutiérrez % @Nancitoguti jorgehernan.guti
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