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La nostra missió

Impulsar la política econòmica i el 

desenvolupament local per promoure la millora de 

la qualitat de vida de les ciutadanes i ciutadans de 

Barcelona a través del foment de l’ocupació, 

l’impuls de l’emprenedoria i el suport a les 

empreses, responent a les diferents necessitats de 

les persones en el seu territori i des de la 

perspectiva de l’economia plural, que inclou, entre 

altres, l’economia social i solidària. 

Potenciar l’empoderament de la ciutadania i el 

reequilibri entre territoris per assolir un model 

just de desenvolupament econòmic, així com de 

creació, manteniment i repartiment de l’ocupació.
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Què fem?

Acompanyem la 

ciutadania durant tot 

el procés de recerca 

de feina

barcelonactiva.cat/treball

Donem suport a les 

persones emprenedores per 

fer realitat la seva 

idea de negoci, sigui de forma 

col·lectiva, 

comunitària o individual

barcelonactiva.cat/

emprenedoria

Oferim formació 

tecnològica a les 

persones que cerquen 

feina, emprenedores 

i professionals

barcelonactiva.cat/

cibernarium

Ajudem les empreses 

i organitzacions a créixer, 

connectar-se amb l'ecosistema 

i consolidar-se amb models 

socialment responsables

barcelonactiva.cat/empreses

I tot això ho fem

en clau de territori,

incloent la perspectiva

de gènere i la diversitat

des d'una visió

d'economia plural
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Equipaments al servei de la ciutat
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Barcelona Activa, molt present als barris
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Què és Adobe Spark i per a què 
em pot servir?
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Adobe Spark és una suite que integra tres aplicacions pensades per a crear 

de manera fàcil, ràpida i gratuïta històries i continguts molt visuals per a internet. 

Què és Adobe Spark?
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Disponible gratis a spark.adobe.com ofereix un espai il·limitat per a les nostres 

creacions. L’aplicació web se sincronitza amb les tres apps mòbils perquè les 

persones puguin crear, editar i compartir les seves creacions des de qualsevol 

lloc. Per IPad i IPhone totes tres, per Android únicament Spark Post de moment.

On aconseguir Adobe Spark?

https://spark.adobe.com/es-ES/
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⚫ Eliminació de la marca d’aigua.

⚫ Afegir els elements corporatius de la 

marca (logotip, tipografies, colors) i tenir-

los ràpidament a la teva disposició.

⚫ Gestió centralitzada dels elements 

corporatius i la seva actualització 

automàtica.

⚫ Treballar de manera col·laborativa.

⚫ Plantilles premium.

⚫ + info

Què ofereix Adobe Spark Premium?

https://spark.adobe.com/es-ES/sp
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Què podem crear amb Adobe Spark?

Menú web Adobe Spark > Más información > Crear un diseño
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L’aplicació web Adobe Spark aglutina les funcionalitats de les tres aplicacions 

mòbils, així que permet crear continguts socials, gràfics, històries web i vídeos 

animats a través d’un navegador web.

Adobe Spark web
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App mòbil per iOS i Android, facilita la creació de contingut molt visual i atractiu per 

a la xarxa, de manera ràpida i sense coneixements previs de disseny.

Spark Post
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Spark Page

L’aplicació mòbil per iOS ajuda la gent sense coneixements tècnics a crear 

pàgines web senzilles, modernes i atractives que s’adapten a tots els dispositius.
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L’aplicació mòbil per iOS que permet crear vídeos animats ràpidament i fàcil.

Spark Vídeo
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Crea, publica i redimensiona una 
imatge amb Spark Post des de 
l’ordinador tant si estem inspirats 
com si no
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Tauler d’Adobe Spark
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Branding (opció Premium)
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Cercar “socialpost” i escollir una plantilla que no sigui premium.
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Opció 1: Personalitzar una plantilla (ràpid i fàcil)

1. Canviem les imatges.

2. Les editem.

3. Modifiquem el text i editem l’estil.

4. Afegim una icona i li canviem el color (des 

del botó Afegir)

5. Editem els colors del nostre disseny.

6. I finalment el canvi de dimensions automàtic 

en funció de la xarxa social on vulguem 

publicar.
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Opció 2: Flux de treball no estic inspirat/da ;)

Font: http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/

1. Triem plantilla.

2. Seleccionem imatges i afegim text.

3. Explorem variacions de disseny.

4. Explorem variacions tipogràfiques.

http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/
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Opció 3: Flux de treball SÉ EL QUE VULL 

Font: http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/

1. Triem plantilla.

2. Seleccionem imatges i afegim 

text.

3. Explorem layout a l’opció Fons.

4. Organitzem bé imatges i text.

5. Colors.

http://www.kireei.com/tag/gifs-animados/
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Quins són els formats gràfics
més adients pel meu contingut?
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Els formats gràfics per la web

Font: http://estibalizlopez.com/mejores-tipos-imagenes-web/

JPG és el format per les fotos

http://estibalizlopez.com/mejores-tipos-imagenes-web/
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Els formats gràfics per la web

PNG per transparències

GIF per animacions
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Els formats gràfics per la web

SVG és el format vectorial d’Internet
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• El video és el contingut preferit pel 87% internautes.

• El 84% del contingut que es consumeix a la xarxa és vídeo.

• El vídeo és el contingut que més es comparteix (sobretot els de contingut

emocional o humor).

• Format que posiciona molt bé als cercadors i les xarxes socials.

Exportar l’animació
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Què aporta l’app d’Spark Post? 
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Des del mòbil tenim més 

opcions de compartir i, 

sobretot, sempre el portem a 

sobre.
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Spark Page i les pàgines 
úniques que pot generar
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L’aplicació mòbil per iOS que ajuda els usuaris i usuàries sense coneixements tècnics a 

crear pàgines web senzilles, modernes i atractives que s’adapten a tots els dispositius. Aquí 

teniu uns bons exemples: https://winningwp.com/examples-of-adobe-slate/

Spark Page

https://winningwp.com/examples-of-adobe-slate/
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Spark Page permet combinar una i dos columnes en la distribució d’elements en la pàgina. 

En elles podem incloure fàcilment diferents elements: imatges, textos, vídeos, botons, 

galeries i carrusels d’imatges.

Primer cal pensar què volem incloure a la pàgina web. Hem de tenir present que és una 

única pàgina que inclou una capçalera amb una imatge gran i un peu amb els crèdits 

d’Adobe Spark. 

És un bon suport per explicar una història o cridar a l’acció a través d’un botó perquè la gent 

faci alguna cosa determinada: anar a les nostres xarxes socials, al web corporatiu o 

personal, apuntar-se a alguna iniciativa...

Les landing page d’Adobe Spark Page

Exemple: 

https://spark.adobe.com/page/YW5pt3I5Qdf3b/

https://spark.adobe.com/page/YW5pt3I5Qdf3b/
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1. Crear una pàgina des del tauler d’Adobe Spark.

2. Baixar-se unes quantes imatges temàtiques i anar a un generador de text llatí.

3. Posar títol i subtítol i escollir la imatge que volem per a la capçalera. Si seleccionem el text 

de la capçalera el podem canviar i moure de lloc. Pel que fa a la imatge de fons, també es 

pot canviar, eliminar i canviar el focus.

4. En tot moment disposem d’un botó de “Més” que permet afegir una imatge, un text, un botó 

de crida a l’acció, un vídeo, una galeria o carrusel d’imatges i, per últim, la possibilitat de 

distribuir l’espai en dos columnes. 

5. Anem a provar els diferents elements per a conèixer les possibilitats de l’eina.

6. Tenim dos opcions per afegir més d’una imatge alhora: la graella i el carrusel (aquest últim 

permet afegir text i altres elements sobre les imatges). 

7. Per últim podem fer un canvi de gràfica. A la part superior disposem de l’opció Themes on 

trobarem els diferents estils disponibles. Com que ho modifica tot, el millor és determinar el 

tema un cop tenim la composició de la pàgina feta.

Consell: Si volem eliminar el text hem de seleccionar-lo amb el cursor i pitjar la tecla suprimir. Ara bé, hem 

de vigilar, ja que no hi ha botó per desfer ni funciona el comandament Ctrl+Z. 

Crear una pàgina amb Spark Page

https://ca.lipsum.com/


barcelona.cat/barcelonactiva

Com crear un vídeo amb Spark
Vídeo
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L’aplicació mòbil per iOS que permet crear vídeos animats ràpidament i fàcil.

Spark Vídeo
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Com crear un vídeo amb Spark

Per a veure’l: https://spark.adobe.com/video/csZp8dDzl4FuJ

https://spark.adobe.com/video/csZp8dDzl4FuJ
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1. Crear un projecte nou > botó Començar des de 0 > Vídeo

2. Posem un títol al nostre projecte i triarem una plantilla en funció de l’objectiu que 

perseguim amb el vídeo. El que canvia en cada plantilla són les passes a realitzar per a 

conduir el públic cap a l’objectiu final, no la gràfica.

3. A la plantilla veureu unes passes marcades que coincideixen amb les escenes. Podem 

eliminar-les, afegir de noves i canviar l’ordre de reproducció. 

4. Podem activar o desactivar l’ajuda textual que ens servirà de guia.

5. Ara anem a fer l’storyboard del vídeo: cal parar un moment i pensar en quina petita 

història volem contar.

6. Cerquem 3-4 vídeos (infografia) i ens els baixem a l’ordinador. 

7. A continuació cal anar introduint contingut en cada escena: vídeo, texto, foto o icona. I 

després triem el tipus de pantalla (hi ha 4 a la columna dreta).

Passos a seguir
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8. Ara afegiu una escena i posem un vídeo (aquest últim permet afegir text i altres elements 

sobre les imatges). Spark no permet seleccionar més de 30 segons d’un vídeo en una 

escena, així que si volem posar més metratge d’un mateix vídeo cal anar a l’opció de 

“continuar” amb el clip a la següent escena.

Aquesta opció de continuar amb el clip de vídeo la trobem oculta a la icona d’editar del 

llapis, i en aquest desplegable també trobarem les opcions per fer zoom, canviar la 

seqüència de tall del clip o el volum del so... 

9. Podem canviar la gràfica dins els Temes que Spark Vídeo ens proporciona. Cadascun 

dels temes disposa d’una tipografia, un tipus de transició entre escenes i la possibilitat 

d’escollir entre una paleta de colors limitada.

10. Imaginem que ara volem posar un text, i després afegir un vídeo de fons que il·lustri el 

text. Per a fer-ho, hem d’utilitzar la icona de “més” que surt a la part superior esquerre i 

que ens permet afegir un vídeo o un imatge de fons en qualsevol moment sempre que 

abans haguem afegit un text.

Passos a seguir
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11.Ara anem a revisar la música que posarem de banda sonora. Si volem afegir la 

nostra pròpia veu, és a dir, una veu en off, podem enregistrar-la directament prement 

el micròfon. Per escollir la música cal visualitzar el vídeo amb les possibles candidates 

i veure quina és més adient en funció de la temàtica, les transicions, el ritme que se li 

vol donar al vídeo...També podem pujar la nostra pròpia música.

12.Per últim, és important que visualitzem el vídeo i ajustem el temps de cada 

escena. 

13.Ja podem publicar i compartir-lo a les xarxes socials mitjançant l’enllaç que 

Spark vídeo ens proporciona, o bé descarregar-lo i pujar-lo allà on vulguem... 

Passos a seguir
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Recursos
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Principis de la composició visual del disseny 

ALINEACIÓ ESPAI EN BLANC JERARQUIA VISUAL

SIMPLICITAT

Limita la quantitat d’elements gràfics
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41

Sempre que anem a fer un disseny el primer és saber les dimensions:

Mides, mides i mides

Article amb les dimensions dels diferents elements gràfics de les xarxes més populars.

Sempre que anem a fer un disseny el primer és saber les MIDES.

https://www.mainstreethost.com/blog/social-media-image-size-cheat-sheet/
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Com traure-li la marca d’aigua?

Retallar la publicació des de GIMP, Photoshop o Photopea.

https://www.softcatala.org/programes/gimp/
https://www.kapwing.com/tools/crop-video
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