
• Per correu-e especificant les 
circumstàncies de derivació a l’adreça 
apropjove@barcelonactiva.cat

• Contactant telefònicament per comentar 
les circumstàncies de la derivació

• Derivant al jove o la jove directament als 
dispositius per sol·licitar cita 

barcelonactiva.cat/apropjove

COM DERIVAR PERSONES 
AL PROGRAMA

INSERCIÓ 
SOCIOLABORAL 

PER A JOVES 
AMB MALESTAR 

PSICOLÒGIC

Centre Cívic  Besòs - Maresme  
Districte Sant Martí
Rbla. Prim, 87 - 89
08019 Barcelona
Telèfon: 932 564 934

Espai Jove Garcilaso 
Districte Sant Andreu
C/ Garcilaso, 103
08027 Barcelona
Telèfon: 933 203 401

Casal de Joves Palau Alòs
Districte Ciutat Vella
C/ Sant Pere Més Baix, 55
08003 Barcelona
Telèfons: 689 902 179 - 683 465 921

Correu-e del programa: 
apropjove@barcelonactiva.cat

PUNTS D’ATENCIÓ



• Especial vulnerabilitat a l’estrès

• Dèficits funcionals, dificultats de relació i/o 
aïllament

• Haver rebut o rebre tractament de salut mental

• Persones joves que es troben en una situació de 
bloqueig, de vulnerabilitat o de patiment psicològic

• Que han patit fracassos previs, períodes 
d’inactivitat o dificultats d’adaptació

• Amb manca de suport de l’entorn proper

• Amb sensació d’incapacitat, manca 
d’autoconfiança per assolir un objectiu 
professional

• Altres indicadors que l’equip professional 
consideri significatius i que puguin requerir un 
abordatge específic de l’itinerari d’inserció de la 
persona jove

INDICADORS PER 
IDENTIFICAR EL PERFIL DE LES 
PERSONES BENEFICIÀRIES 
DEL PROGRAMA

Facilitar l’accés al mercat de treball o el retorn 
al sistema educatiu de persones joves amb alguna 
problemàtica relacionada amb la salut mental, que 
necessitin un itinerari d’inserció sociolaboral 
personalitzat i dissenyat des d’un abordatge que 
integra les perspectives social, sanitària i psicològica.

OBJECTIU DEL PROGRAMA

• Entre 16 i 35 anys

• Que presenten algun problema de salut 
	 mental, estigui o no diagnosticat, estigui o no  

en tractament

• Amb certificat de discapacitat o sense

• Amb dificultats per iniciar un itinerari laboral 
	 o per sostenir-lo

• Amb motivació i un nivell d’autonomia personal 
suficient per seguir un procés d’inserció laboral

DIRIGIT A PERSONES JOVES

Atenció a través de tres modalitats d’intervenció:

• Preparació, orientació i suport a la inserció laboral o 
formativa des d’un model integral d’inclusió activa 
en el marc del programa

• Complementarietat i treball coordinat amb altres 
serveis o programes d’inserció sociolaboral

• Interconsulta a professionals dels àmbits laboral, 
social o sanitari: assessorament i orientació a altres 
serveis que atenen persones joves susceptibles 
de participar en el marc del programa o en altres 
dispositius d’inserció sociolaboral

QUÈ OFEREIX EL PROGRAMA


